
Qui sommes nous ?

Le Réveil Sauvagnonnais est une Association à
but non lucratif, gérée par des bénévoles. Elle

est ouverte à tous, sans discrimination de sexe,
d’appartenance religieuse ou ethnique. Elle est
affiliée à la LIGUE de l’Enseignement 64 et à
d’autres Fédérations sportives.

Le P'tit Journal
du Réveil

Edito
Vous tenez entre les
mains, le premier

exemplaire du P'tit
Journal du Réveil
Sauvagnonnais.

Le but de ce journal
est de créer, re-
créer le lien entre
les différentes

sections du Réveil.
C'est l'occasion aussi

de rappeler que
notre association

s'est dotée d'un site
internet que chaque

responsable de
section est encouragé
à faire vivre en y

déposant des articles
relatifs aux activités
pratiquées (exposition
, tournoi, gala, ...)
Rendez-vous sur :
http://www.reveil-
sauvagnonnais.fr

Bonne et Heureuse
année à Tous

Nathalie Lamaysouette
Présidente

L’adhésion au Réveil Sauvagnonnais est
obligatoire afin de pouvoir pratiquer les

activités proposées.

Montant des adhésions :
Enfants (1996 et +) : 19 € - Adultes : 28 €

Pour les adhésions R2 + 5 € soit enfants 24 € et
adultes 33 €

La cotisation annuelle, d’un montant variable
selon les sections, permet de couvrir les frais
des activités pratiquées.

Des réductions pour plusieurs activités pratiquées
ne sont pas applicables.

Chaque section ne débutera que sous réserve
d’un effectif suffisant.

Comment adhérer ?
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50 ans du Réveil

Comment adhérer ?

Le Réveil Sauvagnonnais va fêter ses 50 ans
en 2015. Toutes les personnes ayant des

documents (photos, articles, ...) peuvent nous les
prêter pour les numeriser. Vous pouvez les deposer
lors des permanences au local :
Le lundi de 18h à 20 h et le vendredi de 16h à 18h.



L'écho des sections

Section Judo

Bénéficiant d'un label international, le
traditionnel tournoi international minimes
de Sauvagnon, organisé depuis plus de
20 ans, a encore fait vibrer la salle des
sports. Se sont alignés plus de 150
judokas, représentant une cinquantaine
de clubs d'Aquitaine, Midi-Pyrénées et
bien sûr de notre département
(Soumoulou, Lons, Dojo palois...). La
section judo du Réveil Sauvagnonnais
présentait quatre éléments et s'est vue
récompensée par l'obtention de deux
podiums, dont la victoire de Lisa Lozes
dans sa catégorie.

Autres résultats: Aubin Chauvières (3e)
et Claude Vitoux (5e).

La veille, le tournoi réservé aux mini-
poussin(e)s et poussin(e)s avait réuni
près de 250 jeunes participants, dont un
joli contingent de Sauvagnonnais.Il
s'agit, par ordre alphabétique
(classement entre parenthèses), de:
Ethan Beaumont (2e), Inès Larrouy
(2e), Samuel Noble (3e), Clément Picard
(1er), Zoé Planchenault (1e), Lou Raiffe
(3e), Maxime Souk (1er), Antoine Taddei
(1er).

Nouvelles ceintures noires :
Félicitation à Laetitia et Dorianne qui
rentrent dans le cercle des ceintures
noires en ce début d'année.

Section Gym-Fytness

Comme à chaque édition, le centre
festif de Sauvagnon s’est presque
révélé trop exigu pour accueillir les
représentations de Noël de la
gymnastique organisé en décembre par
le Réveil Sauvagnonnais.

Mercredi, plus de 300 personnes ont vu
défiler sur scène quelques 150 enfants
répartis dans une dizaine de groupes
par leur inépuisable professeur
Frédérique Thenaisy.
Chorégraphies bien huilées, scènettes,
mouvements gymniques, figures en tous
genres se sont succédés, sans oublier
l’inévitable flash mob exécutée par toute
la salle en fin de soirée.
Les sourires des enfants, grimés et
costumés, en disaient assez long sur la
réussite du gala.
Prochain rendez-vous fixé par le Réveil:
en juin, à l’occasion du spectacle
marquant la fin de l’année scolaire.

Prochains rendezvous

1er Mars : Bal Country
15 Mars : Carnaval
1er Juin : Tournoi de Badminton
6 & 7 Juin : Gala de fin d'année
14 Juin : remise des ceintures Judo
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