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L'ASSOCIATION ·  SAISON 2025 -2026

Une équipe de bénévoles, de salarié·es et d'intervenant·es

6 membres du bureau

Présidente
Nathalie Lamaysouette

Vice-présidente
Françoise Roudier

Secrétaires
Anne Cayron, Bastien 
Lamaysouette

Trésorier·es
Pierre Rouyer, Sylvie Bareille

9 salarié·es

Assistante de gestion
Séverine Chantereau

Professeur·es
Séverine Chantereau, Virginie 
Couty, Augustin Grandes, 
Christophe Larrouy, Malgorzata 
Longat, Marc Moncade, Serge 
Peccol, Marie Reilhe, Marie 
Trujillo

7 prestataires

Gaëlle Jesus

Nadine Campagne

Culture Glisse (Thomas 
Lescoute)

Sylvia Aubert · couture

Cfp'Oc (Karine Bordenave)

Usep · ski

Xavier Balao · montagne
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COMITÉ DIRECTEUR & RESPONSABLES D'ACTIVITÉ

44 bénévoles font vivre le Réveil, dont 21 au comité directeur

○ Dolores Balao

● Sylvie Bareille

○Cyrielle Brugier

● Corinne Bugard

○ Delphine Cancé

○ David Casenave

● Renée Cazala

● Anne Cayron

● Jean Philippe Chetaud

○Martine Commenges

○ Kévin De Almeida

○Céline Derrips

● Delphine Eugénie

○ Armand Farrugia

○ Amélie Fontaneau

● Didier Gaouyat

● Pascale Hustet

○ Jean Pierre Jarlot

● Chantal Jouannot

○ Patrick Joubert

○ Jean-Marc Labat

○Martine Lacaze

○Christine Lafenètre

● Céline Lamagnère

● Bastien Lamaysouette

● Nathalie Lamaysouette

○ Stéphanie Larrouy

● Carolina Lassabe

○ Adeline Launay

● Christine Launet

○ Annick Lenoir

● Yves Letoffé

○Christian Mansuy

● Laurent Néron

○ Baby Pénicaud

● Laetitia Picard

○ Jérôme Poncet

○ Béatrice Rosan

○Myriam Rosselle

○Monique Rosso

● Françoise Roudier

● Pierre Rouyer

● Evelyne Salles

● Sandrine Sesques

● Membre du comité directeur (21)     ○ Responsable d'activité
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Rapport moral

Présenté par Nathalie Lamaysouette, 
présidente
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Rapport d'activité

Saison 2025-2026

926
adhérent·es

26
sections

1 124
pratiques
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ÉVOLUTION DES EFFECTIFS

Record sur dix ans : +122 adhérent·es en une saison

783 760 762 768

532

746 719

801 804

926

899 895 898 901

632

877
831

965 974

1 124
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Adhérent·es Pratiques d'activité

+15 %
d'adhérent·es (804 → 926)

+150
pratiques (974 → 1 124)

1,21
activité par adhérent·e en 
moyenne

2021 : creux lié au Covid (532 adhérent·es). Saison 2026 = 2025-2026.
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QUI SONT NOS ADHÉRENT·ES ?

De 3 à 92 ans, et aux deux tiers des femmes

203

55

20

88
102

140

171

113

34

3-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81 et +

Adhérent·es par tranche d'âge Femmes / hommes

68 % · 628 32 % · 298

22 %
ont 10 ans ou moins (203 enfants)

34 %
ont plus de 60 ans (318 adhérent·es)

Les 21-40 ans sont la tranche la moins représentée (108 adhérent·es, 12 %).
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PROFIL PAR ACTIVITÉ

Enfants au judo et au ski, adultes à la gym et à la marche

12 ans
9 ans
9 ans

7 ans
6 ans

78 ans
74 ans
74 ans

70 ans
69 ans

68 ans
66 ans

64 ans
64 ans

63 ans
60 ans

60 ans
59 ans
59 ans

55 ans
55 ans

53 ans
52 ans

45 ans
44 ans

42 ans

Gym santé senior
Vendredi à la carte

Ouvrage
Marche

Tai chi chuan
Aquarelle

Gym entretien
Atelier peinture

Chant choral
Yoga

Montagne
Couture

Sophrologie
Gym fitness adultes

Danse salsa
Dessin

Danses de salon
Pala

Basket
Badminton

Béarnais
Judo & sport adapté

Skate
Danse modern jazz

Ski
Gym enfants

Âge médian des pratiquant·es

254
mineur·es (27 %), dont 250 au judo, en 
modern jazz, au ski, en gym enfants ou 
au skate

42 %
des hommes adhérents pratiquent le 
judo (125 sur 298)

50 ans
âge médian de l'ensemble des 
adhérent·es

Source : base adhérents 2025-2026. Âge médian : la moitié des pratiquant·es a moins, l'autre moitié plus.
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LES PÔLES D'ACTIVITÉ

Gym et judo : près de la moitié des pratiques

85

115

130

171

200

273

94

128

139

223

234

303

Bien-être

Culture & loisirs créatifs

Danses

Judo & sport adapté

Sports & plein air

Gyms

2025-2026 2024-2025

84 %
des adhérent·es pratiquent une seule 
activité

2

8

24

118

774

5 activités

4 activités

3 activités

2 activités

1 activité

1 124 pratiques au total, dont 3 hors pôle (organisation, sans activité). Judo & sport adapté : 210 + 13.
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ÉVOLUTION PAR SECTION

+150 pratiques, portées par le judo, la salsa et le fitness

-20

-4

+3

+3

+4

+4

+4

+4

+5

+6

+6

+7

+10

+13

+20

+23

+52

Danses de salon

Tai chi chuan

Sophrologie

Dessin

Montagne

Chant choral

Gym santé senior

Gym entretien

Skate

Badminton

Danse modern jazz

Marche

Yoga

Ski

Gym fitness adultes

Danse salsa

Judo - taïso

+30 %
Judo - taïso (avec le sport adapté) : 171 
→ 223, première section

+64 %
Danse salsa : 36 → 59, plus forte hausse 
relative

–53 %
Danses de salon : 38 → 18, seule baisse 
marquée

Non représentées : 9 sections entre –1 et +2. Source : base adhérents 2025-2026 et effectifs 2024-2025.

11



Le Réveil Sauvagnonnais · Assemblée générale du vendredi 13 novembre 2026

RÉPARTITION GÉOGRAPHIQUE

45 % des adhérent·es viennent d'au-delà de Sauvagnon

510
adhérent·es habitent Sauvagnon 
(55 %), soit 83 de plus qu'en 2024-
2025

87 %
vivent dans la Communauté de 
communes des Luys en Béarn (804 
adhérent·es)

139

15

18

19

29

30

41

59

66

47 autres communes

Aubin

Pau

Montardon

Doumy

Navailles-Angos

Uzein

Serres-Castet

Caubios-Loos

Les 416 adhérent·es hors Sauvagnon · 57 communes au total
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LES 60 ANS · EN VIDÉO

Le Réveil en images
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BUDGET RÉALISÉ DES 60 ANS ·  4 OCTOBRE 2025

Une fête de 12 827 €, dont 901 € pris sur l'exercice

Où est allé l'argent

6 428 €

Restauration (repas, vin, vaisselle)

2 268 €

Musique & sono

2 166 €

Vidéo, photos, 
panneaux

1 200 €

Album 
(provision)

Divers : 765 €

Comment il a été financé

7 500 €

Provision constituée les années précédentes

4 427 €

Recettes du jour (repas, buvette, vin)

901 €

Exercice 2025-26 : 901 €

Divers : récompenses bénévoles, commissions, décoration, Sacem (765 €).
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Rapport financier

Exercice clos au 31 août 2026

186 031 € de produits

177 369 € de charges

+8 662 € de résultat · 4,66 %
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COMPTE DE RÉSULTAT FONCTIONNEL 2025-2026
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COMPTE DE RÉSULTAT 2025 -2026

96 % du budget vient directement des adhérent·es

Produits
186 031 €

1 636 €

2 089 €

5 754 €

7 500 €

13 616 €

33 952 €

121 484 €

Dons & divers · 1 %

Produits financiers · 1 %

Subventions · 3 %

Reprise de provision · 4 %

Ventes & événements · 7 %

Adhésions & licences · 18 %

Cotisations · 65 %

Charges
177 369 €

17 217 €

4 329 €

21 059 €

24 483 €

27 115 €

83 167 €

Fonctionnement & divers · 10 %

Achats · 2 %

Déplacements & réceptions · 12 %

Affiliations fédérales · 14 %

Intervenants extérieurs · 15 %

Salaires & charges sociales · 47 %

Adhésions & licences : adhésions Réveil 23 448 € + licences judo 10 504 €. Intervenants extérieurs : sous-traitance (10 279 €) + personnel extérieur (16 836 €).
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COMPARAISON AVEC 2024-2025

Un exercice en croissance : produits +21 %, charges +17 %

103 523

77 626

28 268

19 661

7 998
3 265

10 249

121 484

83 167

33 952

24 483

12 626
8 433

13 616

Cotisations Salaires Adhésions Affiliations Déplacements Réceptions Ventes

2024-2025 2025-2026

+32 210 €
de produits (153 821 → 186 031 €)

+25 258 €
de charges (152 111 → 177 369 €)

60 ans
expliquent une part de la hausse : 
12 827 € de charges, 11 927 € de 
produits

Montants en euros. Charges hors 60 ans : 164 542 € ; produits hors 60 ans : 174 105 €.
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RÉSULTATS ANALYTIQUES 2025 -2026

Les activités financent l'organisation commune

-9 925 €

-1 649 €

-901 €

-262 €

+1 249 €

+2 440 €

+5 836 €

+11 874 €

Organisation générale

Danses

60 ans

Sportives

Bien-être

Art & culture

Judo & taïso

Gyms +21 399 €
dégagés par les quatre pôles 
excédentaires

–9 925 €
pour l'organisation générale : 
affiliation Ufolep (13 720 €), secrétariat, 
assurances, banque

Total des pôles et de l'organisation : +8 662 €, égal au résultat de l'exercice.
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COTISATIONS DES ACTIVITÉS

Les cotisations ont progressé de 44 % en quatre saisons

84 527 €

102 773 € 105 023 €

121 484 €

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026

Les quatre activités qui pèsent le plus

Judo - taïso
29 320 €

+28 % sur un an

Gym fitness
26 208 €

+11 % sur un an

Ski
8 742 €

+45 % sur un an

Danse modern jazz
8 113 €

+17 % sur un an

Ces quatre activités représentent 60 % des cotisations.
Total 2023-2024 recalculé à partir du détail par section (absent du tableau).
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BILAN AU 31 AOÛT 2026

Une situation saine : quatre mois de charges d'avance

94 913 €
de fonds propres (dont 
+8 662 € de résultat)

68 236 €
de disponible sur les 
comptes bancaires au 
31 août 2026

59 592 €
de fonds de roulement, 
soit 34 % des charges 
annuelles (= disponible –
dettes)

8 644 €
de dettes à court terme 
(14 886 € l'an dernier)

ACTIF : ce que possède l'association · 103 556 €

35 320 € 68 236 €

■ Parts sociales et placement financier
■ Comptes courants (Crédit Agricole, dont section judo 26 346 €)

PASSIF : ce qui la finance · 103 556 €

94 913 €

■ Report à nouveau 86 251 € + résultat 8 662 €
■ Organismes sociaux, provisions, produits perçus d'avance 8 644 €

Fonds de roulement = disponible – dettes = fonds propres – placements 
immobilisés.
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BILAN DÉTAILLÉ AU 31 AOÛT 2026
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Échanges

Vos questions, vos remarques, vos idées ?
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VOTES DE L'ASSEMBLÉE

Trois rapports soumis à votre approbation

1

Rapport moral
Présenté par la présidente

Oui Non

2

Rapport d'activité
Effectifs, activités et temps forts de 
la saison

Oui Non

3

Rapport financier
Compte de résultat et bilan au 31 
août 2026

Oui Non
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RENOUVELLEMENT DU COMITÉ DIRECTEUR

Tiers sortant : sept candidat·es pour sept sièges

1er tiers
Élu à l'AG du 7 novembre 2025

Delphine Eugénie

Sylvie Bareille

Sandrine Sesques

Laetitia Picard

Didier Gaouyat

Laurent Néron

Françoise Roudier

Mandat jusqu'en 2028

2e tiers · sortant
Élu à l'AG du 17 novembre 2023

✓ Chantal Jouannot

✓ Corinne Bugard

✓ Nathalie Lamaysouette

✓ Carolina Lassabe

✓ Bastien Lamaysouette

✓ Pierre Rouyer

– Céline Lamagnère · ne se représente 
pas

+  Amélie Fontaneau · nouvelle 
candidate

Renouvelé ce soir

3e tiers
Élu à l'AG du 8 novembre 2024

Anne Cayron

Jean Philippe Chetaud

Renée Cazala

Pascale Hustet

Christine Launet

Evelyne Salles

Yves Letoffé (depuis l'AG 2025)

Mandat jusqu'en 2027

21 membres élus par tiers : 7 sièges renouvelés chaque année. ✓ se représente · + nouvelle candidature.
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Merci !

Et belle saison à toutes et à tous

À nos 926 adhérent·es, aux 44 bénévoles,
aux 9 salarié·es, aux intervenant·es
et à nos partenaires.
reveil-sauvagnonnais.fr
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ANNEXE ·  COMPTE DE RÉSULTAT PAR NATURE

Compte de résultat 2025-2026 comparé à 2024-2025

Charges 2024-25 2025-26 Écart Produits 2024-25 2025-26 Écart

60 · Achats 4 212 4 329 +117 70 · Ventes 10 249 13 616 +3 368

61 · Services extérieurs 14 111 13 702 –409 74 · Subventions 5 784 5 754 –30

62 · Autres services extérieurs 33 104 46 508 +13 404 75 · Produits d'activités 133 800 156 736 +22 936

63 · Impôts & taxes 821 1 332 +511 76 · Produits financiers 2 959 2 089 –870

64 · Frais de personnel 77 626 83 167 +5 541 77 · Produits exceptionnels 429 336 –93

65 · Charges de gestion 19 721 26 080 +6 359 78 · Reprise de provisions 600 7 500 +6 900

67 · Charges exceptionnelles 17 1 051 +1 035

68 · Dotation aux provisions 2 500 1 200 –1 300

Total charges 152 111 177 369 +25 258 Total produits 153 821 186 031 +32 210

Résultat de l'exercice 1 710 8 662 +6 952

Montants en euros. Source : comptes de résultat 2025-2026 transmis par le trésorier.
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ANNEXE · EFFECTIFS PAR SECTION

Effectifs des 26 sections, 2024-2025 et 2025-2026

Section 2024-25 2025-26 Écart

Danses de salon 38 18 –20

Danse salsa 36 59 +23

Danse modern jazz 56 62 +6

Gym entretien 38 42 +4

Gym fitness adultes 173 193 +20

Gym fitness enfants 30 32 +2

Gym santé senior 32 36 +4

Judo - taïso (dont sport adapté) 171 223 +52

Aquarelle 5 7 +2

Atelier peinture 6 5 –1

Chant choral 31 35 +4

Couture 18 20 +2

Dessin 12 15 +3

Section 2024-25 2025-26 Écart

Béarnais 9 11 +2

Vendredi à la carte 22 21 –1

Ouvrage 12 14 +2

Sophrologie 17 20 +3

Tai chi chuan 28 24 –4

Yoga 40 50 +10

Badminton 28 34 +6

Basket 15 14 –1

Marche 100 107 +7

Montagne 13 17 +4

Skate 4 9 +5

Ski 28 41 +13

Pala 12 12 =

Total : 974 → 1 124 pratiques (dont organisation et sans activité : 3 en 2025-
2026)

Source : base adhérents 2025-2026 et effectifs 2024-2025.
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